
Vuelta al cole 
sostenible
Consejos para empezar con buen pie
El comienzo del curso siempre trae nervios, ilusiones… ¡y también muchas compras! Pero 
no todo tiene que ser nuevo: con un poco de ingenio podemos ahorrar, reutilizar y reducir 
residuos sin que falte nada en la mochila. Aquí tienes algunas ideas para que familia y 
alumnado vivan una vuelta al cole más sostenible y económica.

Porque cada lápiz que reutilizamos, cada libreta 
que aprovechamos y cada envase que evitamos 
cuenta. ¡Entre todas y todos hacemos del cole 
un lugar más sostenible y divertido!

1. REVISA LO QUE YA TIENES

Antes de comprar, abre cajones y mochilas del 
curso pasado: seguro que hay libretas, colores o 
reglas que aún sirven.

2. FOMENTA LA COMPRA LOCAL

Apoya la economía de tu comunidad comprando en 
negocios locales. Además, reducirás la huella de 
carbono asociada al transporte de productos.

3. BUSCA LIBROS DE SEGUNDA MANO

Busca en bancos de libros, asociaciones de fami-
lias o plataformas online. Ahorrarás dinero y darás 
nueva vida a esos ejemplares.

4. APROVECHA LIBRETAS INCOMPLETAS

Si una libreta no se ha gastado entera, retira las 
hojas usadas y utilízala como si fuera nueva.

5. ALARGA LA VIDA DE LOS LÁPICES

Usa alargadores para aprovechar los lápices hasta 
el último centímetro. Es divertido y económico.

7. ESCOGE BOLÍGRAFOS RECARGABLES

Elige bolígrafos que puedan rellenarse: reducen 
residuos y duran todo el curso.

6. COMPRA CUADERNOS CON PAPEL                 
RECICLADO O CON SELLO FSC

Opta por libretas con certificado de papel recicla-
do. Un pequeño gesto con gran impacto.

8. PREPARA ALMUERZOS SIN ENVOLTORIOS

Utiliza fiambreras, botellas reutilizables y bolsas 
de tela para los desayunos del recreo. 

9. UTILIZA SIEMPRE TRANSPORTE SOSTENIBLE

Camina, usa la bicicleta o el transporte público 
siempre que sea posible. Es saludable, económi-
co y respetuoso con el medio ambiente.

10. DALES UNA SEGUNDA VIDA

Si tienes material en buen estado que ya no 
utilizas, piensa que a otra persona puede venirle 
muy bien. Dona en mercadillos solidarios, grupos 
de reutilización o iniciativas locales como el mer-
cadillo de reutilización que organizamos en Riva-
madrid cada mes.

11. DESECHA DE FORMA RESPONSABLE

El material de escritura que ya no sirve puedes 
desecharlo en los contenedores específicos para 
reciclaje que se encuentran en los coles, también 
puedes traerlos a nuestra sede o llevarlos a los 
puntos limpios.
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